
規格表 

項目照片範例(或同等款) 項目名稱（規格） 數量 

 

臀部訓練架 1台  

 

三層十付啞鈴架 1台 

 

PU啞鈴(2.5kg、5kg、7.5kg、

10kg、12.5kg、15kg、17.5kg、

20kg、22.5kg、25kg 各兩支) 

1組 

 

可調式訓練椅 1台 

 


